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SEMAINE  DU  6  AU  12  FEVRIER  2012 

 
 

midi                                                          soir 
     LUNDI  6  FEVRIER 

POTAGE AU CERFEUIL 
POT AU FEU 
ET SES LÉGUMES D’HIVER 
SOUPE DE FRUITS SECS 
AU VIN ROUGE ET  
À LA CANNELLE 
 

         POTAGE TAILLÉ 
         RISOTTO AUX BOLETS 
         SALADE DE RAMPONS 
         BLANC MANGER AU COULIS DE MANGUE 

                                                                          MARDI  7  FEVRIER 
           VELOUTÉ AUX ASPERGES 
           FILETS DE CARRELET GRENOBLOISE 
           BOULGOUR 
           ENDIVES BRAISÉES 
           CRÈME ANGLAISE AUX POMMES 
            

            POTAGE VERT PRÉ 
            GRATIN DE CHOU-FLEUR 
            SALADE DE BATAVIA 
            BANANE 
   

                                                                    MERCREDI  8  FEVRIER 
          SOUPE FERMIÈRE 
          ATRIAUX GENEVOIS  
          SAUCE MOUTARDE 
          POMME MOUSSELINE 
          CAROTTES VICHY 
          FLAN AU CITRON 
 

             CRÈME MÉDITERRANÉENNE 
             TARTE FINE FEUILLETÉE AU CHÈVRE 
             ET OIGNONS 
             SALADE LOLLO 
             FRUITS AU SIROP 

                                                                          JEUDI  9  FEVRIER 
           MINESTRONE 
           RÔTI DE VEAU CHARCUTIÈRE 
           MACARONIS AU BASILIC 
           CHOU VERT 
           TIRAMISU 

  POTAGE AUX CÉRÉALES 
  OMELETTE AU GRUYÈRE 

             SALADE FEUILLES DE CHÊNE 
             GÂTEAU AUX POIRES 
             
            

                                                                    VENDREDI  10  FEVRIER 
 « PETIT CLIN D’ŒIL AUX BELGES… » 

           POTAGE À LA COURGE 
 LA MOULE MARINIÈRE 
 SERVIE AVEC DES FRITES  
 SALADE COMPOSÉE 
 SALADE DE FRUITS 
  

             POTAGE POIREAUX-POMMES DE TERRE 
             MOUSSE DE LÉGUMES 
             VELOUTÉ AU CRESSON 
             SALADE ICEBERG 
             STRUDEL AUX POMMES 
             

                                                                        SAMEDI  11  FEVRIER 
           SOUPE AUX CAROTTES 

 AGNEAU AU CURRY DOUX  
 RIZ AUX RAISINS DE CORINTHE 
 ÉPINARDS EN BRANCHES 
 DESSERT GLACÉ 

             POTAGE AUX COURGETTES 
             SPAGHETTIS BOLOGNAISE 
             SALADE D’ENDIVES 
             YAOURT AUX FRUITS 
           
             

                                                                   DIMANCHE   12  FEVRIER 
           SALADE DE RACINES ROUGES 
           PINTADE FORESTIÈRE 

POMMES BOULANGÈRES 
CELERI TOMATÉ 

 DESSERT GOURMAND 
  

            CAFÉ COMPLET 
            PLATEAU DE CHARCUTERIES  
            ET FROMAGES SUISSES 
            COMPOTE POIRES-POMMES 
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